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REPUBLIGUE | o MENU DE LA SEMAINE

f,-?,,,’?NCA'SE Restaurant scolaire College Lucien Gachon Cunlhat
el Semaine du 02 au 06 novembre 2026
Entrée Plat principal
Lundi 02 Salade de haricots verts -5 Filet de colin pané / Riz ] ;|
Mardi 03 Carottes rapées & Sauté de boeuf (1) / Semoule
. Filet de poulet Bleu-Blanc-Cceur (4) /
Mercredi 04 Betterave vinaigrette £ E’étes fraiches FER &
Jeudi 05 Radis R6ti de porc / Petits pois
Vendredi 06 Macédoine de légumes —% Omelette nature (2) / Frites

Bon appétit !

Fromage ou Laitage

Fromage

Fromage

Fromage

Yaourt

Fruit de saison

Fruits au sirop

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

D

Producteurs locaux : (1) GAEC Rodary Ambert / (2) La ferme d'Ozelle / (3) GAEC de Piedfroid Tours/Meymont / (4) Moriceau Ennezat / (5) Hobeniche Sauxillanges / (6) Boucherie La Fontaine Cunlhat

- Produits issus de 'agriculture biologique / —é Plat fait maison

Le Chef de Cuisi La Secré

ire Générale,

|
i

La Principale,

Menu susceptible de modification selon les approvisionnements. La liste des allergenes est consultable auprés du service de restauration.



